Informacje o bezpieczenstwie podczas uzytkowania smartbanda.

1. Ogolne zasady bezpieczenstwa

e Przeczytaj instrukcje obstugi: Zawsze przeczytaj instrukcj¢ obstugi dotaczong do
smartbanda przed jego uzyciem.

e Przeznaczenie: Uzywaj smartbanda tylko zgodnie z jego przeznaczeniem, czyli do
monitorowania aktywnosci fizycznej, snu, powiadomien itp.

e Kompatybilnos$é: Upewnij si¢, ze smartband jest kompatybilny z Twoim smartfonem
lub innym urzadzeniem, z ktérym ma wspotpracowac.

e Uszkodzenia: Nie uzywaj smartbanda, jesli jest uszkodzony (np. pekniety ekran,
uszkodzony pasek, uszkodzony kabel fadowania).

e Modyfikacje: Nie dokonuj samodzielnych napraw ani modyfikacji smartbanda.

e Dzieci: Przechowuj smartband w miejscu niedostgpnym dla matych dzieci. Male
elementy moga stanowi¢ zagrozenie zadtawienia.

2. Bezpieczenstwo uzytkowania

e Pasek: Sprawdzaj regularnie stan paska smartbanda. Upewnij sig, ze jest dobrze
zapiety, ale nie za ciasno, aby nie powodowat dyskomfortu lub ograniczenia krazenia.

e Alergie: Jesli masz alergi¢ na material paska, wymien go na pasek wykonany z
hipoalergicznego materiatu.

o Aktywnos¢ fizyczna: Podczas intensywnej aktywnosci fizycznej, takiej jak ptywanie
lub sporty kontaktowe, rozwaz zdjecie smartbanda, aby unikna¢ jego uszkodzenia.

e Ekran: Uwazaj, aby nie uderzy¢ smartbandem o twarde przedmioty, co moze
spowodowac uszkodzenie ekranu.

e Dane: Pamigtaj, Ze dane zbierane przez smartband sa jedynie orientacyjne i nie
powinny by¢ traktowane jako diagnoza medyczna. W razie watpliwosci skonsultuj si¢
z lekarzem.

e  Wodoodpornos$é: Jesli smartband jest wodoodporny, sprawdz, do jakiej gtebokosci i
przez jaki czas mozna go zanurza¢. Unikaj narazania smartbanda na dziatanie stonej
wody lub chloru.

3. Bezpieczenstwo elektryczne

e Ladowanie: Uzywaj tylko tadowarek dotagczonych do zestawu lub zalecanych przez
producenta smartbanda.



Napiecie zasilania: Upewnij si¢, Ze napigcie zasilania jest zgodne z wymaganiami
tadowarki.

Mokre rece: Nie dotykaj wtyczki, kabla ani smartbanda mokrymi rekami podczas
tadowania.

Uszkodzone przewody: Nie uzywaj uszkodzonych kabli tadowania.
Przegrzewanie: Jesli smartband przegrzewa si¢ podczas tadowania, odlgcz go od
zasilania.

4. Konserwacja i czyszczenie

Czyszczenie: Czy$¢ smartband migkka, wilgotng szmatkg. Nie uzywaj srodkow
czyszczacych zawierajacych alkohol lub rozpuszczalniki.

Przechowywanie: Przechowuj smartband w suchym i czystym miejscu, z dala od
wilgoci, wysokich temperatur i bezposredniego $wiatta stonecznego.

5. Utylizacja

Recykling: Zuzyte smartbandy oddawaj do punktow zbiorki elektroodpaddéw lub
postepuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi utylizacji odpadow.

Baterie: Zuzyte baterie z smartbandow nalezy utylizowa¢ w specjalnych pojemnikach
na baterie lub w punktach zbiorki odpadow niebezpiecznych.

6. Znaczenie stosowania si¢ do ostrzezen

Zastosowanie si¢ do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzenia
smartbanda, podraznien skory, problemow z tadowaniem i innych niebezpiecznych
Sytuacji. Dbaj o swoje bezpieczenstwo 1 przestrzegaj zalecen producenta.

Pamigtaj, ze powyzsza instrukcja jest ogolna. Zawsze stosuj si¢ do zalecen producenta
smartbanda.



